PORTUGAL Smart ) Sport

AZOREN | GOLF | GESUNDHEIT | MENTAL
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Zwischen Amerika und Eurcpa liegen neun Inseln von urwuchsiger
Schonheit - die Azoren. Sac Miguel ist die grofite und touristisch
besterschlossene Insel der Inselgruppe. Das Tal von Furnas mit seinen
heiten Quellen sowie tiefblauen Kraterseen Sete Cidades bilden die
landschaftlichen Hohepunkte.

Direkt an der Kuste der Insel gelegen, mit atemberaubendem Blick uber
den Atlantik, ist das Caloura Hotel Resort ein spektakularer Ort, an dem
Du Deine Sinne verwohnen lassen und Luxus geniefen kannst,

Das Rescrt, das inmitten schoner Weingarten liegt, wurde auf einem
Felsvarsprung erbaut. Alle 80 Zimmet, die 2018 neu rencviert und ausgestattet

wurcden, haben eine eigene Terrasse mit Meerblick, Der hauseigene,
wunderschone Strand Balad Arelaliegthur 300 m entfemt. Das Restaurant, Bar
Caloura’ verwohnt Dich mitfiischem Fisch und vielen anderen Kostlichkeiten,
Sowohl typisch portugiesische Kuche als auch internaticnale Kuche
kannst Du hier genieen. Naturlich darf der portugiesische Wein dabei
auch nicht fehlen.

Bei dieser Reise kombinieren wir Entspannung und Fitness. Beweglichkeit,
Fithess und Emahrung ist das Fundament fur einen gesunden Korper,
Als Reiseathlet bekommst Du ein maigeschneideries Fitnessprogramim
zusammengestellt, um intensiver und effeldiver trainieren zu kénnen. Um

auf Deine individuellen Bedurfnisse eingehen zu kénnen, reisen unsere
gualifizierten Trainer in kleinen Gruppen bis zu 15 Personen. In dieser
Location bietet unsere Fitnessreise alles, was man sich zum Auftanken
des Kérpers und der Seele wunschen kann: Freude an Fithess in der
Gruppe, Zeit fur sich und zum Nachdenken, Achtsamkeit, cder einfach
nur Wohlbefinden und Entspannung.Perscnal Training, Health-Life-
Balance Workshop, Spaziergange in atemberaubender Landschaft und
Zeit zum Reflektieren und Relaxen, setzen neue Impulse in traumhafter
Umgebung fur Anfanger sowie fur Fortgeschrittene.




Smart § Sport
@ / . y eI

- 7 Ubernachtungen - Frihstlck im Doppelzimmer mit Meerblick im
Caloura Hotel ™™

Mietwagen der Kategorie C fur jewells 2 Personen
» Golf Training mit Frank Adamowicz

- 1. Woche (23.10. - 30.10.):
Workshop fur mentale Starke mit Yannick Rosenberger

- 2. Woche (30.10. - 06.11.);
Workshop mit Personal Trainerin Iris de Hoogd

- 2 X Green Fee auf Batalha GC
- 2 X Green Fee auf Furnas GC
- Unlimited Rangeballs und Trolley

1.899,- € pro Person im Doppelzimmer
2.099,- € pro Person im Einzelzimmer

FLuge nicht Im Preis enthalten
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Frank Adamowicz
PGA Professional

0172 - 652 00 11

lch werde oft gefragt was meine Philosophie in
meinem Beruf ist. Meine Antwort ist relativ einfach:
ich empfinde es als Privileg mit Menschen arbeiten
zu durfen und das schon mein ganzes Leben Meine
Aufgabe ist es fur jeden Einzelnen das zu finden was
dieser Person am meisten hilft. um sich zu verbessern
Im Sport wie vielleicht auch im Leben. Die Individualitat
Ist heute ein sehr wichtiger Punkt fur jeden Einzelnen
von uns also sollte auch die Golfschwungbewegung
so ausgewahlt werden das sie zu Ihnen passt. Also ich
unterrichte keine Handicaps sondern Menschen und
das spornt mich jeden Tag neu an.

Iris de Hoogd

Personal Trainerin
0176 - 621 16 208

Mit meinem speziell fur den Golfsport entwi-
ckelten Fitness-Training. wird |hr Golfgpiel natur-
lich nachhaltig verbessert. Es ist fur Spieler
jeder Spielstarke geeignet und mit wenig Zeitaufwand
verbunden. Exakt zu erkennen, welcher Spieler welches
Training braucht und welche Ubungen ihn schnell und
nachhaltig zu einer Spielverbesserung fuhren ist mein
Job und machen das Training so effektiv. Das Resultat:
mehr Stailitat. mehr Kraft und Beweglichkeit, bessere
Koordination und ein besseres Spiel.

Yannick Rosenberger
Experte fur mentale Slarke

0173 - 686 12 63

Als langjahriger Bundesligaspieler und Experte fur
mentale Starke im Golf weil ich worauf es auf dem
Golfplatz ankommit. Durch meine langjahrige Erfahrung
kann ich Dir genau aufzeigen anwelchen Schrauben Du
drehen musst, damit Deine Leistungen endlich durch
die Decke gehen. Dieses geballte Expertenwissen wirst
Du gepaart mitviel Spass und Unterhaltung auf unserer
Reise an die Hand bekommen.
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